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PRESENTATION DE L’INSTITUT HIMA YOGA

C’est un espace zen, convivial et original : situé au cceur de Paris, I'Institut Hima Yoga a vu
le jour en 2003, sous le nom d'Amala, a l'initiative de Céline Miconnet, la fondatrice et
directrice.

Son objectif était de créer un lieu unique dans Paris pour partager sa passion pour le yoga
et le développement personnel en proposant des cours et des formations de qualité. Fin
2008, suite a de nombreuses évolutions, Amala devient Hima Yoga.

L'enseignement a Hima Yoga se fonde a la fois sur I'école de Yoga lyengar, et la tradition
Energétique du Yoga indien.

Le yoga lyengar tient son nom de B.K.S lyengar, maitre indien mondialement reconnu ,
baptisé « le Michel-Ange du yoga ». Auteur de nombreux livres pédagogiques et
philosophiques, il a dispensé son enseignement en Occident depuis les années 50. Ses
éleves se comptent a I'heure actuelle par millions. Issu de la plus authentique tradition, ce
yoga se distingue par sa précision posturales, son dynamisme et la profondeur de ses
bienfaits. Des stages a theme et formations sont proposés tout au long de I'année.

Hima Yoga, c’est aussi un Institut destiné a aider les gens a apprendre a surmonter le
Stress, I'Anxiété, les Emotions, grace a des savoirs spécialisés, innovants, a la pointe des
derniéres recherches scientifiques dans ce domaine. Complémentaires par rapport au Yoga,
ces techniques sont disponibles pour les étudiants et professeurs en formation.

En quelques mots, Hima Yoga est un espace congu pour aider a améliorer la qualité de vie
des personnes le fréquentant de maniére simple, naturelle et efficace, et pour apprivoiser le
lien entre votre corps et votre esprit.

CELINE MICONNET : DIRECTRICE - FORMATRICE HIMAYOGA

Dipldmée de Lettres et Civilisation Anglaise a la Sorbonne, et de Russe aux
Langues Orientales, puis cadre supérieur, elle découvre le Yoga a Londres
en 1993. Début 2003, elle quitte son poste de responsable du
développement au sein de I'agence de presse Reuters afin de se consacrer a
sa passion : transmettre le Yoga. Elle fonde alors I'école de Yoga et de
développement personnel Amala, reconnu comme centre de formation
professionnelle, qui prend en 2009 le nom d’Hima Yoga avec 'ouverture du
site www.himayoga.com.

Son parcours en tant que formatrice de Yoga et Développement personnel
*  Premier diplébme de Formation de professeur de Yoga Sivananda en Inde , 1997.

+ Céline Miconnet est également diplomée de I’école de Yoga de BKS lyengar de
Pune, en Inde, le Ramayani Memorial Yoga Institute, mondialement renommé

» Elle a suivi également la formation de professeur de Yoga lyengar, reconnue de
par le monde entier, au Centre de Yoga lyengar de Paris, dirigé par Corine et Faeq
Biria, parmi les plus proches du fondateur BKS Iyengar. Cette formation
intensive comprend I’étude approfondie de la pédagogie, de I'anatomie, et de
la philosophie du Yoga.

» Elle a continué sa formation continue en se formant a d'autres écoles de Yoga de la
tradition énergétique indienne, afin de dépasser le cadre du yoga postural et de
spécialiser aussi en pranayama et méditation, telle que Vipassana, I'école du
Tao de Mantak Chia...

« Durant toutes ses années, elle se forme dans le méme temps a la psychologie
occidentale, aux techniques de relaxation ainsi qu’aux techniques de
communication :


http://www.himayoga.com/../fr/ecole-amala/l-equipe-amala_01_02.html
http://www.himayoga.com/
http://www.himayoga.com/../fr/stages-et-formations_03.html
http://www.himayoga.com/../fr/yoga-iyengar_02.html

Respiration Consciente et décodage émotionnel au sein de I'organisme de Formation
O.S.E (Organisation de séminaires d’évolution), avec Patrick Ellequain et Béatriz Santos.

Massage ayurvédique traditionnel indien au Kérala, en Inde, ainsi qu'a  Paris auprés de
'APMA (Association pour le Massage Ayurvédique)

Intelligence du corps, esprit et émotions : Auprés de Carmen Enguita elle explore les
différents aspects du féminin et du masculin a travers la relation au corps, la sexualité,
I'estime de soi, les cycles et rythmes vitaux d’un individu, la fagon de mettre en valeur ses
particularités et ses dons.

Programmation neuro linguistique et Hypnose Ericksonienne auprés de Kevin Finel,
directeur de 'ARCHE (Académie de recherche et connaissance en hypnose Eriksonienne)

E.M.D.R ( Eye movement desensitization and reprocessing ) Cohérence cardiaque et
E.F.T ( Emotional Freedom Technique ) : elle se spécialise aussi en gestion du stress post
traumatique, grace a ces techniques innovantes visant a rétablir I'équilibre en chacun . En
provenance des Etats Unies, elles ont été popularisées en France par le Dr David Servan
Schreiber.

HISTORIQUE DU YOGA |

Les origines du Yoga prennent leur source en Inde il y a environ 5000 ans. Patanjali (200 av
JC) a codifié ce qui allait devenir I'ceuvre originelle du yoga et poser les fondations de toutes
les lignées d'enseignement: "Les yoga sutras de Patanjali”.

Cet ouvrage en sanscrit est composé de 185 aphorismes, source d’inspiration toujours
actuelle .1l a donné lieu a des interprétations réalisées par les plus grands maitres et qui ont
par la suite été traduites en anglais ou en frangais

Beaucoup plus proche de nous, le Hatha Yoga (terme signifiant tout yoga a base de
postures) actuel a été énormément influencé par Krishnamacharya (décédé en 1989 a I'age
de 101 ans) dont les disciples principaux, dont B.K.S lyengar, ont créé une partie des plus
grandes écoles présentes en Europe comme aux Etats Unis.

BKS lyengar a établi une méthode basée sur une recherche de "l'alignement parfait", ou les
postures sont étudiées en détail, maintenues et ajustées pendant des périodes relativement
longues, en utilisant des supports si nécessaire. Il est I'auteur entre autre de "Lumiére sur le
Yoga" qui contient une explication détaillée de centaines de postures du niveau débutant a
un niveau trés avance.

La tradition énergétique du Yoga sur laquelle se fonde également I'enseignement a
Himayoga est elle aussi primordiale : la pratique du pranayama ( travail de respiration ) et de
méditation en découlent.

Le Yoga, discipline issue de traditions ancestrales, trouve de plus en plus sa place notre
monde actuel ou beaucoup de personnes recherchent un moyen d'échapper au stress de la
vie quotidienne, renforcer leur santé par des voies naturelles, prendre du recul, trouver bien
étre et détachement face au rythme trépidant de la vie de tous les jours.



"Le yoga est I'arrét des fluctuations de la conscience" Patanjali

Cette phrase tirée du deuxiéme aphorisme de Patanjali, dans les célébres « yoga sutras »
refléte I'un des buts primordiaux du Yoga qui touche a l'activité mentale, la concentration.
Suivre un cours de yoga c'est travailler sur cette capacité a focaliser le mental sur un but
unique et maintenir cette concentration sans se laisser distraire, simplement pleinement
présent dans ce que I'on fait.

Arréter les "fluctuations de la conscience" c'est dans un premier temps arriver a se
concentrer pleinement sur ce que I'on fait pendant une séance de Yoga, contréler le mental
pour I'empécher de s'évader dans des pensées, des émotions que I'on ne recherche pas a
l'instant présent.

Puis c'est arriver a retrouver rapidement la sérénité lorsque c'est nécessaire, contrbler ses
émotions dans la vie quotidienne afin de garder le maximum de ses moyens en toutes
circonstances.

Ce que recherchent beaucoup de gens dans un cours de Yoga est d'abord un palliatif au
stress : le mental en pleine activité (voire suractivité) toute la journée en environnement
professionnel demandeur, par exemple, éprouve le besoin d'un répit.

Cet arrét, comme celui d'une voiture lancée a pleine vitesse, ne peut s'effectuer sans un
processus actif (un "freinage efficace"), ce qui se fait durant un cours de Yoga.

"Le yoga, c'est atteindre un point que I|'on n'avait jamais atteint auparavant”
Krishnamachya

Afin de permettre au mental de rester complétement focalisé on doit toujours, lors d'un cours
de Yoga, rechercher le progrés, physiquement et mentalement, et non se satisfaire de
techniques déja acquises et maitrisées et pendant lesquelles le mental sera facilement
distrait du fait qu'il n'aura pas beaucoup d'efforts a faire.

Le Yoga pratiqué a HimaYoga est justement un style de yoga qui requiére la concentration
maximum et la justesse des postures.

Les bienfaits du Hima Yoga®© :

- Amélioration de la Respiration

- Tonicité, assouplissement, musculation

- Correction des mauvaises habitudes posturales

- Apaisement du systéme nerveux : aide l'organisme a se débarrasser du
stress et de I'anxiété

- Augmentation de la concentration

- Fonctionnement optimal des systémes autonomes du corps: Systéme
nerveux, systéme digestif, systtme hormonal et endocrinien, circulation du
sang et de la lymphe


http://fr.wikipedia.org/wiki/%C2%A9

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation a pour objectif de permetire aux éléves la suivant d’approfondir leurs
connaissances et leur niveau de pratique du Yoga en leur permettant, au terme de la
formation, d'avoir les bases nécessaires pour enseigner.

Ainsi, nous souhaitons optimiser la fagon dont les participants pourront pratiquer cet art, en
leur transmettant des outils théoriques, techniques, philosophiques, anatomiques et humains
via un approfondissement de leur pratique de Yoga..

Aussi, les modules proposés sont un approfondissement qui compléte le travail personnel,
rédactionnel et postural qui leur est demandé.

En effet le yoga, et plus particulierement le Yoga que nous enseignons a Hima Yoga,
requiert des années de travail intensif pour atteindre des connaissances pédagogiques,
anatomiques et techniques suffisantes.

PUBLIC VISE

Cette formation s’adresse a toutes les personnes souhaitant acquérir des outils
professionnalisants de développement personnel et s’investir dans une formation qui leur
permettra d’appréhender difféeremment le Yoga. Un niveau minimum est bien entendu requis
mais ce critére n’exclue pas pour autant toute personne sachant démontrer sa motivation et
le besoin de participer a cette formation.

Il est nécessaire d’avoir une pratique réguliere du Yoga lyengar (minimum 6 heures par
semaine avant la formation, et arriver jusqu'a 2 heures quotidiennes, soit 14 heures
hebdomadaires pendant 'année de la formation).

Cette formation s’adresse a un public majeur et s’applique sur une base égalitaire sans
aucune distinction de sexe, de nationalité, de religion, de situation sociale ou professionnelle.
Amala Paris se réserve le droit de refuser la participation aux différents modules a des
personnes n’ayant pas la condition physique, la stabilité psychologique nécessaire ou le
niveau minimum de pratique requis. Pour ce faire, un entretien préalable doit étre mis en
place entre Céline Miconnet, formatrice et directrice d’Hima yoga, et lintéressé.

DUREE

La formation a une durée de 170 heures (de janvier 2012 a décembre 2013) réparties
sur 10 weekends de 11 heures, 5 demi journées de 6 heures a Paris, ainsi qu'un stage de 30
heures en résidentiel, dans le Tarn.



COuUT

Cette formation a un co(t de 2829€ TTC, soit 2365,38€ Hors Taxe.

Les frais d'hébergement relatifs au stage d'été et/ou aux weekends a Paris ainsi que les
colts de déplacements ne sont pas inclus dans ce montant. Ceux-ci restent a la charge du
participant.

MOYENS D’EVALUATION

Deux critéres d’évaluation sont mis en place pour obtenir le dipléme:

EXAMEN POSTURAL

Validé par Céline Miconnet, a la fin de la formation, sur 3 heures.

Chaque éléve est tenu de présenter un programme de pratique et d'enseignement dont le
nom des postures lui est indiqué en sanskrit.

SUIVI DU TRAVAIL PERSONNEL :
Validé par Céline Miconnet
Un dossier, constitué pendant la formation, devra étre remis pour évaluer la part de travail et
de recherches personnelles constitués par I'éléve : présentation d’'un travail personnel de
recherche et de préparation d’exposés composé de :

- dossiers de fiches posturales pédagogiques

- dossiers papier ou informatique d’anatomie — physiologie

- dossier de fiches de philosophie ou civilisation liée au yoga
Hima Yoga fera état des résultats 2 semaines aprés la remise par les participants

PROGRAMME DE L’ENSEIGNEMENT DISPENSE

Le Yoga tel que nous le pratiquons a Hima Yoga est une discipline compléte :

Composée d'une premiéere partie "asanas" (postures) ou tous les muscles du corps sont
sollicités par des mouvements et étirements associés a un travail respiratoire, et d'une
seconde partie "relaxation-respiration-méditation" pour terminer d'apaiser le corps et le
mental.

De fagon pratique un cours est constitué de postures physiques renforgant la souplesse,, de
renforcement musculaire, et d'acquisition d'endurance. Chacun travaille en fonction de ses
capacités et de ses limites personnelles (douleurs, blessures et autres antécédents) et en
tirera le bénéfice relatif a son travail indépendamment de la "performance" pure. Les
postures de yoga sont une fagon de remettre les muscles et les articulations en place aprés
tout travail physique, mais aussi une facon de lutter contre le stress qui provoque des
contractions musculaires généralisées et localisées difféeremment chez chacun de nous.
Elles permettent 8 moyen terme de restructurer le dos et d'aller a I'encontre de bon nombre
de douleurs dorsales.

Chaque posture de Yoga a des effets bénéfiques sur quatre niveaux : physique,
physiologique, émotionnel, et mental.

La pratique répétée des postures de yoga nous aide a prendre conscience de mauvaises
habitudes posturales et /ou manque d'équilibre dans notre vie quotidienne puis a les corriger



Les postures debout et d'équilibre visent:

» a une prise de conscience du contact du sol, des mauvaises positions de pieds
pouvant étre a la base de nombreux problémes de dos.

« aaugmenter la résistance et la force physique

» a ouvrir le corps en douceur en habituant les muscles et les articulations au travail
spécifique du yoga

Les postures dites inversées ( les jambes et le bassin sont placées plus haut que le coceur )
permettent:

+ de calmer le mental
» de régénérer le systéme endocrinien et hormonal
« d'activer la circulation sanguine
+ de stimuler un grand nombre de muscles internes et externes.
Les postures postures d'étirement vers I'avant permettent:
+ Apaisent le systéme nerveux sympathique et parasympathique
« Régulent le rythme cardiaque
Les postures d’étirement vers I'arriére permettent:
« Stimulent le systéme hormonal et le systéme immunitaire
» Luttent contre la déprime et la dépression
» Activent I'énergie vitale
Les postures de torsions permettent:
« une excellente stimulation du systeme digestif, du foie, rate et pancréas
« une régulation du systéeme endocrinien
+ une restructuration du dos

Au dela des bienfaits physiques et physiologiques, I'importance majeure du travail postural
réside dans le fait qu'ils exercent et disciplinent I'esprit.

Une séance de Yoga se termine toujours par une séance de relaxation. Les tensions du
corps ont été éliminées par le travail postural, le mental est dans un état de pré-relaxation
grace au travail de concentration sur les postures et la respiration pendant la séance. Ce
travail consiste a focaliser le mental sur un "silence intérieur" et laisser de c6té toutes les
pensées parasites.

D'une maniére générale une séance de Yoga permet une "remise a zéro" du mental et du
physique, de ce fait chacun va y trouver des choses différentes en fonction de son état, de
ses besoins. Une séance permet une stimulation et une régulation des différentes fonctions
du corps humain dans son ensemble ce qui vise a une amélioration de la santé de fagon
globale.



TRAVAIL PERSONNEL /REQUIS POUR PARTICIPER A LA FORMATION

Il est demandé aux étudiants :
- de pratiquer un minimum de 2h de pratique personnelle par jour
- de participer a des cours de groupes au minimum 3 fois par semaine
- de fournir un travail personnel de recherche et de préparation d’exposés
composé de :

— fiches posturales pédagogiques

— fiches posturales techniques

— dossiers d’anatomie — physiologie

— dossiers de philosophie ou civilisation liée au yoga

PROGRAMME DE FORMATION

1 Pratique des asanas et pranayama (postures de yoga et travail de respiration )

1.1 Aide a linstauration ou au développement d'une pratique personnelle : sont
fournis des programmes de pratique personnelle détaillés et évolutifs destinés a
étre pratiqués 6 jours par semaine.

lls comprennent :

- Postures debout

- Flexions avant

- Flexions arriére

- Torsions

- Equilibres

-Yoga détente : postures de récupération profonde
- Pranayama / méditation

1.2 Acquisition de la science des enchainements des postures : tout cours de Yoga
correctement enseigné exige un ordre dans les postures qu’il faut respecter correctement
afin d’équilibrer le corps, et le mental.

1.3 Développement du ressenti des effets des postures : il est demandé a chaque
éleve de connaitre parfaitement les effets de chaque posture au niveau physique,
physiologique, mental

1.4 Etude précise des asanas (_postures de Yoga ):

a. Sessions de pratiques posturales de 3 heures 1 dimanche matin de chaque
mois sous formes d’ateliers thématique :

Exemple de programme thématique :
- Yoga pour le dos
- Yoga et placement de la nuque et irrigation du cerveau dans les postures
- Le yoga pour la femme
- Yoga et gestion du stress
- Yoga et ouvertures des hanches
- Yoga et genoux
- Yoga et détoxification de I'organisme
- Yoga et systéme immunitaire
- Yoga et systéme génital
Ce programme est indicatif et non limitatif.



b. fiches techniques sur chaque posture : chaque posture est explorée en
détail et une cinquantaine de points techniques minimum est requis.
Un travail personnel de recherche est demandé a chaque éleve.

1.5 Initiation aux asanas adaptées a la morphologie de chacun en prenant en compte
du mieux possible les probleémes articulaires, les problémes de dos, de nuque, etc.
Des temps consacrés a I'ajustement des éléves permettront d’envisager des aménagements
de postures, a partir de la compréhension de I'anatomie.

2 Psychopédagogie

2.1 Apprendre a enseigner, a communiquer, et a transmettre le yoga

2.2 Acquisition des techniques de communication verbales par suggestions
directes et indirectes

2.3 Acquisition des techniques de communication non verbales par travail
énergétique

2.4 Renforcement de la présence, du charisme

2.5 Travail en binbme lors des cours

2.6 Développement de I'observation de I'éléve

2.7 Développement des techniques du toucher dans la correction des postures

2.8 Travail sur la voix

2.9 Application de ces acquis par la mise en situation d’enseignement

2.10 Utilisation de la vidéo

3 Physiologie et anatomie

3.1 Anatomie et physiologie

— Recherches personnelles par thémes,

— présentation des travaux sur vidéoprojecteur

— Approche de I'Anatomie appliquée au yoga pour mieux comprendre les effets des
postures.



Programme des dossiers a préparer :

1. Etude des constituants de la matiere vivante

2. Croissance d’'un os

3. Effets physiologiques de I'exercice physique sur I'organisme

4. Différences et points communs entre sports et yoga

5. L’alimentation

6. Structure du ceeur : physiologie, et effet du rythme cardiaque sur 'organisme et sur la
gestion du stress

7. La Respiration

8. Systéme hormonal et endocrinien

9. Les organes des sens

10. Le systéme musculaire
11. Le systéme génital chez 'homme et chez la femme

3.2 Présentation générale du corps humain, notions de bases_anatomiques : I'os, le
cartilage, les différentes formes d’articulations les ligaments, les muscles, les tendons

3.3 Observation du squelette, de planches anatomiques, mise en mouvement et en
situation posturale pour sentir la région étudiée qui travaille

3.4 Etude de la colonne vertébrale et de ses mobilités : Etude des disques
intervertébraux, leur réle, leurs pathologies.

3.5 Etude des principaux muscles et leurs actions.

4 Philosophie indienne, histoire du Yoga, et tradition spirituelle indienne : chant et
meéditation

4.1 Acquisition des bases des fondements historiques du Yoga
4.2 Initiation aux sons du sanskrit
4.3 Introduction a la tradition spirituelle chantée : bhajans, kirtans

4.4 Travail personnel de recherche, lecture et apprentissage.



CONDITIONS GENERALES DE VENTE DES PRESTATIONS IFAREN __Z @

S’INSCRIRE A UN STAGE OU UNE FORMATION IFAREN

Les présentes conditions générales de vente (ci-apres les «CGV») sont
systématiquement adressées ou remises a chaque participant pour Iui
permettre de passer commande. Par conséquent le fait de passer com-
mande aupres de I'lFAREN implique l'adhésion entiere et sans réserve
du participant a ces CGV, a I'exclusion de tous autres documents tels que
prospectus, catalogues, émis par I'lFAREN et qui n'ont gqu’'une valeur indicative.

Aucune condition particuliere ne peut, sauf acceptation formelle et écrite
d'un responsable autorisé de I'lFAREN, prévaloir contre les CGV.

MODALITES D’INSCRIPTION A UNE PRESTATION IFAREN

Le dossier d’inscription est disponible sur notre site internet www.ifaren.
com. Ce dossier est a renvoyer en double exemplaire a I'IFAREN, daté, signé
et précédé de la mention « lu et approuvé par le client ».

Linscription définitive a la prestation choisie ne sera définitivement validée
qu’a la réception du bulletin d’inscription diiment complété et accompagné
d’'un acompte de 30% du montant TTC total de la prestation.

Pour les mineurs, le bulletin d’inscription devra étre signé par les parents ou
le tuteur Iégal.

La disponibilité de la prestation choisie peut varier en fonction de la date de
réception du dossier.

AGREMENT FORMATION

Nous sommes un organisme de formation enregistré sous le numéro
1175 43404 75 aupres de la Direction Régionale du Travail, de I'Emploi
et de la Formation Professionnelle d’lle de France.

Vous pouvez opter pour une prise en charge de votre formation par
I'organisme de votre choix. Si le client souhaite que le reglement soit émis
par I'organisme de formation professionnelle dont il dépend, il lui appartient
de faire une demande de prise en charge avant le début de la formation
et de s'assurer de la bonne fin de cette demande ; de s'assurer de la bonne
fin du paiement par I'organisme qu'il aura désigné, de joindre une caution
a son inscription (suivant les montants définis) qui ne sera encaissée que
dans les cas et délais indiqués dans les CGV (reglement de la prestation).

REGLEMENT DE LA PRESTATION

Le solde de la prestation, quelle quelle soit, doit obligatoirement étre
effectué minimum 30 jours avant la date de début, par cheque, carte
bancaire, virement ou especes.

Dans le cas ou le client souhaiterait une prise en charge d’'un OPCA, mais
que le dit organisme ne prend que partiellement en charge le colt de la
formation, le reliquat sera alors facturé au Client.

Si I'IFAREN n’a pas recu la prise en charge de I'organisme au minimum le jour
de début de formation, le client sera facturé de I'intégralité du colt du stage.

Le cas échéant, les avoirs sont remboursés par I'lFAREN apres demande
écrite du Client accompagnée d’un relevé d’identité bancaire original.

CONDITIONS TARIFAIRES

Les prestations proposées par I'IFAREN sont soumises a la TV.A.

CONDITIONS D’ANNULATION

Annulation du fait du participant :

Celle-ci doit étre effectuée par lettre recommandée avec accusé de

réception.

- Annulation de 30 jours a 15 jours avant le début de la prestation : I'lFAREN
facturera 50% du montant de la prestation.

- Annulation de 14 jours & 3 jours avant le début de la prestation : I'IFAREN
facturera 75% du montant de la prestation.

- Au-dela de 3 jours, I'lFAREN facturera 100% du montant de la prestation.

Annulation du fait de I'IFAREN :

Dans le cas ou I'lFAREN serait contrainte d’annuler la prestation, quelle que
soit la raison, toutes les sommes versées seront remboursées sauf accord
de modification du participant.

Le participant ne pourra alors demander aucune indemnité au titre de
dommages et intéréts.

Une prestation commencée est due dans son intégralité.

Toute réclamation doit nous étre adressée par courrier recommandé avec
accusé de réception au plus tard quinze jours apres la fin de la prestation.
Au-dela de ce délai, aucune réclamation ne sera considérée.

Le fait de s’inscrire @ I'une de nos prestations implique obligatoirement
I'adhésion complete a nos conditions générales de vente et au reglement
intérieur.

ARRET ANTICIPE

La réduction de la durée de la prestation, quel qu'en soit le motif, ne donne
lieu & aucun remboursement.

HEBERGEMENT, TRANSPORT ET RESTAURATION

Les frais d’hébergement, de transport et de restauration occasionnés par
la participation & I'une des prestations de I'lFAREN sont a la charge et a
I'initiative du participant. Tous nos prix sentendent hors hébergement,
transport et restauration.

CONFIDENTIALITE

Le stagiaire s'interdit de reproduire ou de représenter au bénéfice de toute
personne nayant pas pris part & la formation, a titre gratuit ou onéreux,
tout ou partie des supports de formation qui lui ont été remis, sans avoir
préalablement obtenu l'autorisation expresse de I'IFAREN.

COMPORTEMENT

En cas de comportement et/ou de pratiques non-conformes a la Iégislation
en vigueur, en cas de mauvaise conduite (insultes, menaces, manque de
respect, dénigrement, violence, harcelement) envers les formateurs ou/ et
les participants de la prestation, I'lFAREN se réserve le droit de procéder
au renvoi immédiat du participant. Ce renvoi sera officialisé par lettre
recommandée avec accusé de réception. Les frais occasionnés par ce
renvoi et annexes a la prestation sont a la charge des participants ou de
son tuteur Iégal.

PROGRAMMES ET FORMATEURS

Les programmes de cette brochure sont donnés & titre indicatif et sont
susceptibles d’évoluer. Les équipes d’'enseignants peuvent étre modifiées.
Les éventuelles modifications de programmes ou de formateurs ne
donneront droit a aucun remboursement ni indemnité.
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B BULLETIN D’'INSCRIPTION

B DEMANDE DE RENSEIGNEMENTS

PARTICIPANT

OMr OMme HOMlle Nom :

Prénom :

Date de naissance | \ \

Profession :

Adresse :

Code Postal | | Ville :

Adresse électronique (en majuscules) :

Téléphone portable | \ \ \ \ |

Téléphone domicile | \ \ \ \ \

Intitulé de la (ou les) prestation(s) choisie(s):

Avez-vous fait une demande de prise en charge aupres d'un OPCA?  [Oui  [INon

Si oui lequel :

[] Dans le cas d'une inscription a une prestation IFAREN, je certifie avoir pris connaissance et accepté les
Conditions Générales de Vente et avoir versé a ce jour l'acompte relatif a la (ou les) prestation(s) choisie(s).

Date et signature du Client
(précédé de la mention « lu et approuvé, bon pour accord »)




